Séjour randonnée et tourisme
Coéte d’Emeraude et Baie du Mont-Saint-Michel
du Mardi 8 septembre au Lundi 14 Septembre 2026

Pour la troisieme année de suite I'association locale des Amis de la Nature de
Bretagne Céte d’Emeraude propose un séjour avec hébergement dans son gite de
Mireloup (Le Tronchet, 35540).

Au cours de cette semaaine les randonnées alterneront avec des balades et visites, a la
découverte du magnifique patrimoine naturel et architectural de notre région bretonne et
d’un petit bout de la Normandie voisine...

Le programme détaillé est présenté en page suivante.

Le nombre de places étant limité, ce séjour est réservé en priorité aux adhérents Amis
de la Nature hors région Grand Ouest et bons marcheurs.

Inscription au plus tard le 30 juin 2026 a l'aide de la fiche ci-jointe diment
complétée adressée par mail d utan.bretagnecotedemeraude@orange.fr

Les éventuelles places disponibles aprés cette date seront ouvertes aux
adhérents du Grand Ouest.

Pour tout renseignement : tél. 06 31 80 41 63.

Un covoiturage sera organisé pour se rendre sur les différents sites (tous situés a moins
d’'une heure de route de Mireloup). Le déplacement a Rennes se fera en TER.

Le Prix du séjour en pension compléte est fixé a 220 € incluant :
- ’hébergement au gite de Mireloup (accueil possible de camping-car ou caravane),

- 'ensemble des repas préparés en commun du mardi soir 8 septembre au lundi matin 14
septembre (petits-déjeuners et diners servis au gite de Mireloup, repas de midi en formule
pique-nique),

- le guide dans la baie du Mt-St-Michel et la navette maritime Dinard - Saint-Malo.

Le billet de train TER pour Rennes et la participation aux frais de covoiturage et parkings
ne sont pas compris dans ce prix.

Tombelaine et le fameux Mont situé en Normandie...
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Programme indicatif du séjour (1)

- Mardi 8 septembre : Accueil au gite de Mireloup en fin d’aprés-midi.

- Mercredi 9 septembre : La pointe du Meinga, randonnée en bord de mer a Saint-
Coulomb entre Saint-Malo et Cancale. Distance de la randonnée : 13 km. Environ 4
heures de marche. Possibilité de baignade lors de la pause pique-nique et en fin de rando.

- Jeudi 10 septembre : Visite guidée de Rennes (guide bénévole AN). Trajet jusqu’a
Rennes en train (TER).

- Vendredi 11 septembre : Traversée a pied guidée et commentée (par un guide
professionnel) dans la baie du Mont-St-Michel jusqu’a I'ilot de Tombelaine (2). Retour
au Mont-Saint-Michel pour assister au mascaret en fin de journée (jour de grande marée).
Durée de la traversée aller / retour : environ 3h30.

- Samedi 12 septembre : Randonnée autour de la presqu’ile de Saint-Jacut-de-La-Mer
(et de ses 11 plages) + possibilité d’'un aller-retour sur I'ile des Ebihens (accessible a pied
a marée basse). Distance de la randonnée : 13 km pour le tour de la presqu’ile seule
(rajouter 5 km pour 'aller-retour sur I'ile des Ebihens).

Baignade en option en fin de rando (bon si la mer est revenue !).

- Dimanche 13 septembre : Balade a Dinard (circuit a la découverte des villas de la Belle
Epoque) et Saint-Malo (tour de I'intramuros). Navette maritime entre Dinard et Saint-Malo.

- Lundi 14 septembre : Départ de Mireloup apres le petit-déjeuner.

(1) Des modifications sont toutefois possibles, notamment en fonction des conditions
météorologiques.

(2) Cette traversée a pied de la baie du Mont-Saint-Michel avec un guide professionnel est
ouverte a tous, inscrits ou non au séjour (groupe limité a 60 personnes ; pour les
personnes non inscrites au séjour le prix sera fixé en fonction du nombre de participants).

L’ile des Ebihens vue du ciel !




